MRLICH — STEPHAN W. NAGUSCHEWSKI — ALEXANDER TREUHEIT

Bereits seit 2009 findet das H ® 4>

(Sonnenaufgangsseminar) in der Séchsischen

Schweiz im Elbsandsteingebirge statt.

Im Jahr 2019 feiern WE nun das 10-jahr|ge
ibildum und Iadem?(/le ralle KA (B

‘ nenaufgang (H @ H) an uno

linein. e|d also auf einen fruhen Tagesstart am

Samstag vorbereitet. Der Samstag klingt mit einem zlnftigen

Festmahl, Lagerfeuer und geselligem Beisammensein aus. Am
Sonntag geht es dann wieder frisch und munter ans Werk.

Neben dem Training empfehlen wir, direkt auf dem Hof der Gastgeber
zu speisen und zu Ubernachten. Dazu stehen am Veranstaltungsort
ausreichend Flache zum Zelten und zwei Scheunen zum Ubernachten
im Stroh bereit. Die Organisation tlbernehmen in diesem Falle wir. Eine
selbststandige Organisation ist aber auch maglich.

iche) bitte vorab
Schlafsack oder

Kulinarische Besonderheiten (z. B. vegetarisch
ankiindigen. Fiur die Ubernachtung bittg
Ahnliches selbst mitbringen.

BLU5. 204018 00 -y info@umidanuki-dojo.de

0173 6025000

- [O Stroh
D6jo: O T-Shirt (S/M/ L / XL) 25 €

* Das Essen umfasst 2 x Abendessen und 2 x Friihstiick. Summe:


https://www.wadoku.de/entry/view/2682559
mailto:info@umidanuki-dojo.de

